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1peHb

Ne pe- HaunmenoBanue | Macca, r ITumesbie BemecTea JHepreTu- Buramunsbl, Mmr MuHepajibHbIe BelleCTBA, MI
HenTypbl 011071 yeckas
LEHHOCTB,
KKaJl
b | K | ¥y B. | A | C Ca | P [ Mg ]| Fe
3aBTpak
2005 Canat u3 cBeXHX 70 1,79 3,11 3,75 50,16 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 0,68
Or'ypLIOB U
IIOMHUJI0POB
688 2005 MakapoHbl 150 4,68 4,58 14,55 98,98 0,08 36,72 5,83 44,6 | 25,34 1,33
OTBapHbIE
536/1 Cocucka oTBapHas 50 7,8 15 15,9 120,4 0,02 12,8 84,8 | 10,67 0,96
2010
686 2005 Kowmror u3 ¢/ 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
172 2002 X71e0 6emblit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
[psiHnK 50 2,2 1,45 38,55 150,5 0,08
NUTOI'O: 20,02 24,6 112,6 588,08
2 peHb
Ne pe- HaunmenoBanue Maceca, r IIuimeBbie BelecTBa JHepreTu- ButamMuHbI, MI' MunepajbHble BelllecTBa, MI'
HenTypsbl 01101 b P\ Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
HEHHOCTD,
KKaJ
3aBTpak
792005 | I'peuneBas kama ¢ 150\5 4,23 4,5 2,78 120 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 2,6
MacJoM
2522011 CxymOpust 100 20,56 11,16 4,96 210,2 0,075 6,1 1,24 9,32 168,5 | 13,4 0,51
3are4yeHHas
2005 Canat u3 oBore 60 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
686 2005 | Kommnor u3 cmecu 200 1,04 26,69 77,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CyXo(pyKTOB
['pyma 100 0,48 0,18 4,86 24 0,04 22,8 0,12 21 6,6 0,06
172 2002 Xneb Oenbrii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
HToro 29,55 20 57,21 542,82




3 AeHb

Ne pe- HanmenoBanume | Macca, T IMunieBble BenecTna OHepreru- BurtamMuHbl, MT MuHepalbHble BelIeCTBA, MI
nenTta 01101 b XK Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
HEeHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
10 cp Canat u3 CBEKJIbI, 60 1,43 6,09 8,36 83,9 0,02 9,5 35,15 | 40,97 | 20,9 1,33
2010 Kyparu, uoma.
8742005 Kucens 200 0,2 0,0 32,6 132,8 0,5 18 4,29 0,6
KITYOHUYHBIH
284 2010 | IItmua 3ameueHHas 50 16,88 10,08 12 155 0,03 16 31,2 100,4 16 1,44
5372002 | Kama mmeHnyHas 150/10 4.68 4, 24,8 118,98 4,03 - - 0,4
Xi1e6 Oenpli 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
s161mo0Kk0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
HUTOI'O: 27,9 22,07 119,41 681,78
4 peHb
Ne pe- HaunmenoBanue Maceca, r IIuimeBbie BelecTBa JHepreTn- ButamMuHbI, MI' MunepajibHbIe BelllecTBa, MI'
HenTypsbl 01101 b P\ Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTD,
KKl
3aBTpak
469 2005 3amekaHKa U3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 4139 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOHI
9431 Kakao ¢ momokom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Kama monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MAaHHOU KpYTIb
C MaclioM
10352005 Xieb Oenblid 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
4242005 Ao orBapHOe 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
847 2005 JlomtwHika 40 2,2 1,45 28,55 130,5
HUTOI'O: 32,71 29,62 88,3 628,7




5 peHb

Ne pe- HaumenoBanume | Macca, r IIuneBbie BenecTea JHepreTu- Butamuubl, MT MuHepajJbHbIE BEIIECTBA, MI'
HEeNnTypbl o071 b XK Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
IEHHOCTh,
KKaJ
3aBTpak
692005 Bunerper 1/50 1,01 4,62 577 68,6 0,045 - 7,69 17,4 33,72 | 15,56 0,64
5372002 | Kama mmennysas 150/10 4,68 4, 24,8 118,98 4,03 - - 0,4
2462005 Iy u3 35/35 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBAAWHBI
6862005 Kowmrmot u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXHX SIOJIOK |
c/d
10352005 X11e0 Oenbii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
Baduu (npsiaukwy, 40 2,2 1,45 38,55 146,5
Te9EHbs)
IIPOMBITIJICHHOT' O
MPOM3BOJICTBA
UTOIO: 24,74 | 15,87 83,46 530,62




7 peHb

Ne pe-

HaumenoBaHnue

Macca, r IIuneBbie BenecTea JHepreTu- ButamMuHbI, MT MuHepajJbHbIE BEIIECTBA, MI'
Henypbia o101 b XK y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
WEHHOCTh,
KKAaJl
3aBTpak
3902005 MakapoHsbI OTB.C 150 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 1,09 | 144,13 | 117,04
MacJoM
2462005 lynsim u3 40/40 15,1 6,4 3,3 131 0,17 1,28 24,36 94,69 | 26,01 2,32
TOBAAWHBI
944 2005 Yali ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
10352005 Xneb Oenblit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
122010 Canat u3 oBoIIeH 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
(momuopHI,
OT'ypIIBI, KaIycTa)
3edup npom. 40 0,4 29,8 134
MIPOU3BOJICTBA
HUTOI'O: 24.62 15,14 82,77 586
8 neHb
Ne HaumenoBanue | Macca, T IIumeBbie BenecTrea JHepreTu- ButamMuHBI, MT MunepajbHbIe BElIECTBA, MI'
peuenTtyp o107 b K Yy yeckas B: A C Ca P Mg Fe
bl IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
792005 I'peuka oTBapHasi. 150 9,7 13,92 7,89 156 0,04 64 0,26 56 1059 | 154 1,01
C MacjoM
2522011 CxymOpust 60 20,56 15,16 4,96 220,2 0 26 0,07 88 50 3,5 0,1
3arneyeHHas.
Coxk-HekTap 200 1,0 0,03 24 94
(pYKTOBBIN
MIPOM.TIP-Ba
10352005 Xn1eb OemnIid 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
122010 Castat oBoreit 50 1,73 3,71 1,82 59,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 04
(momMumopHI,
OT'yPIIbI)
HUTOI'O: 34,31 33,06 45,35 590,38




9 AeHb

Ne pe- HaumenoBanume | Macca, T IIuneBbie BenecTea JHepreTu- Butamunbl, MT MuHepajJbHbIE BEIIECTBA, MI'
nenrta o101 b XK y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTB,
KKaJI
3aBTpak
2442015 IInoB ¢ Mscom 150 8,20 20,9 30,33 280 0,01 0,36 8,38 17,1 1,09
122010 Canat u3 oBouient 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 04
(momumopHI,
OT'ypIIBl, KaIycTa)
10352005 Xneb Oenblit 30 1,32 0,24 6,68 60,6 5,6 0,08 1,46 2 3,2
944 2005 Yait cmankwii co 200 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7,3 5,96 0,64
CI'YLIIEHHBIM
MOJIOKOM
AnenbcuH 100 0,666 7,056 21 0,032 17,073 | 37,57 | 27,83 | 8,45 0,162
(s16710K0)
TOPUHUSIMU
HUTOI'O: 11,81 27,23 69,626 536,5
10 peHb
Ne peuentypsbl Macca, r IInieBble BeliecTBa JHepreTn- BuramuHbl, Mr MuHepaJjibHbIe BellleCTBA, MI
HanmeHoBaHnue b P\ Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
0J1101 IEHHOCTD,
KKaJl
3aBTpak
469 2005 3anekaHka u3 60/15 20,7 15,89 24,49 236 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 1,01
TBOpOTa CO
CMETaHOU
9431 Kaxao ¢ monokom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 0,4
2005
1762011 Kama monounas 150 4,68 3,58 14,55 108,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 0,3
13 MAHHOU KpYIIb
C MacioM
10352005 X71eb Oemnbit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
4242005 Ao orBapHOe 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 0,85
banan (wn 180-200 2,071 1,925 14,7 82,16 3,5 2,5 15 1 13 3,9
JIOMTHIIKA JIeCepT)
HUTOIO: 32,71 29,62 88,3 628,7




11 peHb

Ne penenTypsi Macca, r ITuieBble BenecTea JHepreTu- Buramunbl, Mmr MuHepajibHbIe BellleCTBA, MI
HaumenoBanue b X Yy yeckast B: A C Ca P Mg Fe
011071 WEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
679 2005 | Kama mmeHu4Has 150 4,79 4,26 30,83 187,02 0,09 0,002 39,14 168 0,02 0,83
BsI3Kas
608 2005 Kornera u3 50 6,78 4,08 15,90 90,38 0,05 12,37 | 0,045 | 16,88 53,07 | 14,07 0,65
TOBAAHNHBI
122010 Canar u3 oBouiei 50 1,73 3,71 4,82 50,58 0,06 5,58 11,2 3,48 | 11,72 0,4
(momuopHI,
OT'ypIIBl, KaIycTa)
10352005 X11e0 Oenblit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 5,4
S16mok0 100 0,4 0,4 9,8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
6862005 Kowmrmor u3 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
CBEXUX SI0JIOK U
c/d
HUTOI'O: 16,13 12,89 99,93 524,4




Ne peuentypbl Macca, r IIneBbie BeecTBa JHepreTu- BuramuHbl, Mr MuHepaJibHbIE BellleCTBAa, MI'
HaunmenoBanue b K Y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
011071 WEHHOCTD,
KKaJI
Bcero 3a 10 queii: 286,69 278,93 961,934 6864,79
CBoaHaa Tabanua no 1-1 cmeHe

AHun benkn HKupbl Yrnesoabl | dHeprer.

LEeHHOCTb,

KKan
1 geHb 20,02 24,6 112,6 588,08
2 peHb 29,55 20 57,21 542,8
3 feHb 27,9 22,07 119,41 681,78
4 neHb 32,71 29,62 88,3 628,7
5 peHb 24,74 15,87 83,46 530,62
6 feHb 24.62 15,14 82,77 586
7 feHb 34,31 33,06 45,35 590,38
8 feHb 11,81 27,23 69,626 536,5
9 peHb 32,71 29,62 88,3 628,7
10 peHb 16,13 12,89 99,93 524,4
MTOrO 3a 10 gHeii 286,69 278,35 1002,78 6969,57
HOPMbI 3a 1 geHb 23,89 23,19 83,56 580,79




CocTaBjieHO HA OCHOBAHHUM:

- cOOpHUKa penentyp OJII0A U KyJTUHAPHBIX U3JETUN sl TPeANPUITHI 001IEeCTBEHHOTO MUTAHMUS.

Astopsl: A.W. 3100Hb1#, B.A. [luranenko, M.U. [lepecuunsrii, 2005r.;

- cOopHUKa peuentyp OJII0A U KyJIMHAPHBIX U3ACJIUM I MUTAHUS TKOJIBLHUKOB IO/ pelaKiuen

ML.II. MorunsHoro, B.A. Tyrenbsina 2005r.;

- cOopHUKa penentyp OJro U KyJIUHAPHBIX U3EUN SISl TUTAHUS JIE€TeH B JOIIKOJBHBIX OpraHU3aIusX Mo Pe/l.

M.II1. MorunsHoro, B.A. Tyrenssina 201 1r.

- CTIPaBOYHUKA « XUMHUUYECKUN COCTAB MUILEBBIX MPOAYKTOBY» MO PEI.

N.M. Cxypuxuna, M.I1. Bonrapésa 1987r.

IIpumeyanue:

1. cornacuo n. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 6sro71a IpUTOTABIUBAIOTCS C UCIIOJIB30BAHUEM HOIUPOBAHHOM COJIH.

2. cornachHo 1. 10.3 CanlluH 2.4.4.2599-10 B nensax npoguiaakTUKXA HeTOCTaTOUHOCTH BUuTaMuHa C MpoBOAUTCS UCKyccTBeHHOE C-
BUTaMHHU3AIUS TOTOBBIX TPETHUX OJIF0 aCKOPOMHOBOM KucIOTOM. [IpenapaT BBOAAT B KOMITOTHI, KHCEIH U T.J., IIOCIE UX OXJTaXKICHUS
1o 15 rpamycoB (g koMmoTa) u 35 TpanycoB (Ui Kucelis) B KonudecTBe 10 20 M HEITOCPEACTBEHHO Mepe] pean3aliuei.
ButamuHusupoBaHHbIe 011014 HE TTOJOTPEBAIOTCS.



6 AeHb

Ne pe- HaunmenoBanue Macca, r IIuneBbie BenecTea JHepreTu- Butamuubl, MT MuHepajJbHbIE BEIIECTBA, MI'
HEenTyphl oo b XK y yeckast B: A C Ca P Mg Fe
NEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
3362010 | Kamycra TyiieHHas 80 0,93 2,16 11,51 50,18 0,08 10,5 10,5 7,32 39,86 | 14,66 0,58
6372005 | IITuia 3ane4yeHHas 60 16,88 10,88 125,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
C OBOIIAMH.
6792005 Kama mepmosas 150 4,97 3,74 13,85 105,63 0,28 0,045 12 150,6 | 2184 | 52,7 2,6
BSI3Kast
1035 X1eb OenbIit 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
2005
847 2005 KowmrioT ¢ 200 1,04 26,69 107,44 0,41 41,14 29,2 | 22,96 0,68
HM3I0MOM, Kyparu
Baduu 40 2,2 1,45 38,55 146,5
IIPOMBITIJIICHHOT' O
MIPOM3BOICTBA
HUTOI'O: 28,53 18,68 103,7 595
12 peHb
Ne peunentypbl Macca, r ITunieBble BenecTBa JHepreTu- Butamunbl, Mr MuHepajibHble Bel[eCTBA, MI
HanmeHoBaHnue b P\ Yy yeckast B A C Ca P Mg Fe
0J110/1 IEHHOCTD,
KKaJI
3aBTpak
420 2005 MakapoHbI 150 7,44 8,39 22,62 180 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 2,01
3arec4EHHBIE C
STUIIOM
637 2005 | IlTuma orBapHas 80 16,88 10,88 135,01 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
9431 Kaxkao ¢ momokom 200 14 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 04
2005
10352005 Xneb OemnIii 30 2,51 0,45 13,10 60,6 10,6 0,13 2,62 3 54
Maco nopuusMu 10 0,05 8,25 0,008 75 0,1 1,2 0,04 0,02
HUTOI'O: 28,28 29,57 52,128 536,61




